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Adultos mayores: icuales son las
principales politicas para esta
poblacion?

por Serrana Pin — 22 de junio de 2022 en Politica, Portada
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Segun el ultimo censo de 2018, en Uruguay hay alrededor de 490.000 personas con mas de 65

anos. Por ley, a partir de esta edad se las comienza a considerar mayores y se calcula que ¢ A 1
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Social (Mides) dedicada a la proteccion y promocion de los derechos de este grupo etario. De acuerdo a
lo revelado por ese instituto la semana pasada, desde el 2020 recibieron un promedio de 186 denuncias
de maltrato y en el 75% de los casos se damnificé a mujeres. Los hijos de las victimas conforman el 42%
de los agresores y en cuanto al tipo de abuso, casi el 60% es psicoldgico, seguido por patrimonial, fisico,

negligencia y abandono.

En oportunidad del Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez, celebrado el 15
de junio, el director de Inmayores, Daniel Bonelli, expres6 que “las personas mayores tienen derecho a
una vida sin ningun tipo de violencia y el Estado uruguayo debe garantizar y promover ese derecho”. Ante
estas situaciones, el Instituto responde mediante un equipo integrado por profesionales del area social,

psicologica y juridica.

La directora adjunta de Inmayores, Susan Goémez, explicé a La Mafiana que el instituto lleva a cabo
diversas instancias orientadas a la sensibilizacion y prevencion de los diferentes tipos de violencia. Segun
dijo, también han impulsado dispositivos de orientacion y atencion a personas mayores que se
encuentran atravesando una situacion de este tipo, como también a familiares y terceros que identifican

esta realidad y no saben de qué forma actuar o como ayudar a la victima.

El instituto también facilita, a través de la coordinacion con otras instituciones, o internamente dentro del
Mides, el acceso a servicios, recursos o programas que puedan aportar una mejora a cada situacion
particular. La directora adjunta sefialé6 ademas que se encuentran elaborando un protocolo de
actuaciones y una guia que servira como herramienta a los técnicos que trabajan en la atencién de esta

poblacion.

Desde Inmayores consideran que las politicas publicas de nuestro pais deben estar orientadas a que se
reconozca el valor de estas personas en lugar de considerarlas una carga. “Tenemos que seguir
trabajando en concientizar para cambiar el paradigma sobre las personas mayores, que tienen la misma
dignidad que todas las personas. Debemos dejar de verlas como personas dependientes y pasar a verlas

como una reserva de experiencias y de conocimiento”, dijo Daniel Bonelli en dialogo con este medio.

Por otra parte, el instituto cuenta con un consejo consultivo asesor integrado por el Ministerio de Salud
Publica (MSP), el Banco de Prevision Social (BPS), la catedra de geriatria de la Udelar y por tres
representantes de las organizaciones civiles, para asesorar en el disefio de proyectos y acciones
orientadas a garantizar acceso a la salud, medicamentos y tecnologia, y abogar el respeto a sus

derechos.

A nivel normativo, Susan Gémez explicd que el estandar minimo para la defensa de derechos hunr £

de estos ciudadanos es la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los DDHH de las Personas
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Regulacién y fiscalizacion de establecimientos de larga estadia

Otro aspecto del que se encarga Inmayores es de la regulacion y fiscalizacion de los establecimientos de
larga estadia (residenciales y hogares). Bonelli sefialé que en 2020 se realizaron 400 fiscalizaciones en

todo el pais. En el 2021 fueron 500 y este afio ya van 280.

Segun dijo el director del instituto, en Uruguay existen alrededor de 1470 establecimientos de este tipo,
de los cuales estan registrados actualmente cerca de 350. Con el certificado social que emite Inmayores
a través de la Oficina de Certificacion Social, hay 206. Los que cumplen con el protocolo sanitario del
MSP son menos: 111, sin embargo, se ha logrado avanzar significativamente en este sentido, ya que en

marzo de 2020 habia solamente 19 establecimientos habilitados.

Asimismo, Bonelli indicé que cuatro establecimientos de larga estadia fueron clausurados por el MSP en
esta gestion. En cada caso, Inmayores procedio a realojar a sus residentes en el marco del Plan de
Apoyo Permanente, que fue creado en esta administracion para brindar subsidios a las personas que

deben ser realojadas y no tienen ingresos suficientes para poder afrontarlo.

El jerarca indicé que para lo que queda del periodo se proponen continuar avanzando en la fiscalizacion,
promoviendo que los establecimientos tengan condiciones dignas para las personas mayores que alli

residen y clausurando a los que no cumplen con los requisitos minimos.

Otras acciones

En otro orden, el Sistema Nacional de Cuidados tiene a su cargo la acreditacion de saberes de los
cuidadores. A los establecimientos de larga estadia se les exige una proporcion de cuidadores por
personas mayores que residen en cada lugar y se los exhorta a que en cada turno haya personas con la
preparacion necesaria para brindar una atencion adecuada. Para Bonelli es crucial que los cuidadores

sean especializados.

Por su parte, la diputada Silvana Pérez Bonavita (CA) considera que es necesario modificar la ley 19.791
para reducir los casos de reincidencia de abuso a personas mayores en los establecimientos de larga
estadia. En ese sentido elabord un proyecto, que ya cuenta con el apoyo de otros legisladores de la
coalicion, que busca ampliar lo previsto en la ley mencionada, que exige que todas las organizaciones
que trabajan con personas vulnerables soliciten a la Direccion Nacional de Policia Cientifica un certificado
de no contar con antecedentes de ciertos delitos.

“Estamos agregando a los antecedentes actualmente previstos, la privacion de libertad con incapa A

compulsiva (cuando se le aplica sedacién a una persona de forma indiscriminada para que no este ..
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En este momento alguien con antecedentes de estafa podria presentarse a trabajar en un
establecimiento y estar a cargo de personas vulnerables ya que una institucion no tiene derecho a
solicitar esta informacion. “Me parece clave para poder erradicar este tipo de violencia”, opiné Pérez
Bonavita. El proyecto de la representante por Cabildo Abierto esta pendiente de estudio en la comisién

correspondiente.

Desde el MSP, la subdirectora general de la Salud, Dra. Maria Guidici, manifesté en el seminario “Adulto
Mayor: mas derechos y garantias”, desarrollado el martes 21 de junio, que el ministerio ha desarrollado
seis lineas de accion para abordar la problematica de las personas mayores, en el curso de estos casi
tres afnos de gestidn. La primera es una herramienta informatica que funciona a modo de censo a tiempo
real y que sirve para visualizar a las personas que se encuentran en los establecimientos de larga

estadia, realizando un diagnéstico de situacion global y una georeferenciacién por barrio.

Otra linea de accién que llevaron a cabo en conjunto con Inmayores fue la creacion de un formulario
unico inspectivo, en el cual incluyeron una unidad entera referida al abuso y maltrato, para identificar
situaciones de violencia o negligencia y asegurar la proteccion de los derechos de estas personas.
También se encuentran preparando capacitaciones para los cuidadores, para fortalecer sus capacidades
y brindarles herramientas. En ese sentido la doctora dijo que “la prevencion, promocion y fortalecimiento

de atencién primaria es uno de los objetivos principales del MSP”.

Por ultimo, la subdirectora también informé en este seminario que el MSP acaba de elaborar una guia de
fragilidad para personas mayores, con criterios practicos e instrumentos de pesquisa en el primer nivel de
atencion, que apunta al fortalecimiento de la atencién primaria. La misma estara disponible en la pagina

del MSP a la brevedad. “La educacion y la capacidad es la vacuna contra la violencia”, opind la jerarca.
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